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Je mlappe”e Aurélie, passionnée (Je nature, de transmission et de |ien humain. Titu]aire (J,un BTSA Gestion et Protection
(le la Nature ainsi que (lu BAFA,J"ai toujours eu a ceeur cJe rendre |7environnement accessiHe a tous, a tout age.

En septemlwe 2023,J’,ai créé mon entreprise avec un objecthtc|air : proposer des animations et ateliers autour (Je

] environnement, pensés comme (Jes moments (Je partage, <J évei| des sens, (Je créativité... et surtout de bien—étre.

MOI’] approche

Mes ate|iers s’articu|ent autour de thémati ues variées : 'ar&ina e, rec c|a e créati\(‘, création vé étale,
g J ge, recyclag g
cJécouverte de Ia Faune locale, |and art, etc. Cha ue animation est pensée pour s,ada ter aux capacités des
q p p p p
participants, aux saisons et aux envies (Je ohaque personne.
Mon ob'ecthfest sim |e : oFFrir des moments de laisir, cle découverte et de reconnexion a |a nature, a travers
d p p

des interventions Ioienvei”antes, humaines et respectueuses du rythme de chacun.

Des animations ﬂexiloles et sur-mesure

Chaque activité présentée dans ce catalogue peut étre réalisée te”e que”e, adaptée selon VOS loesoins, ou méme
créée sur mesure, en Fonction <Je VOS envies, (Ju puHic accuei”i ou cJ,un projet spéchfique.

l_es animations peuvent se dérou|er en intérieur comme en extérieur, se|on |es saisons et vos possiloihtés.

Atelier ou Animation 2

Que choisir entre un atelier et une animation 2
Un Ate|ier se déroule en intérieur autour d,une talole et est adapté aun pu|9|ic qui veut découvrir et créer tout en restant

dans un environnement cosy et connu. L accent est mis sur la réa|isation et Ia création.

]_,Animation a pour objecthfinitia| (Je se Aérouleré |,extérieur. Parc,jardin ou Forét, Ie Iieu ainsi que |e trajet est dé\cini
en amont avec |es clients selon VOS Eesoins et envies. |déa| un pu|9|ic qui veut explorer |a nature dans un ca(Jre sécurisé

et adapté. Certaines animations peuvent étre adaptés pour |7intérieur (in&iqué en |9as a droite &e chaque Fiche)

IE ri{:s

Le tarhC compren& |a préparation et la réalisation Ae Ia prestation, ]e matérie] uti|isé ainsi que ]e dép]acement (Je
|,animatrice.
Tarh[‘s Aégresshfs selon Ie nombre (Je séances deman&ées ((Je -5% 3 -20% sur I,ensemlole des animations et ate]iers)

Le devis est gratuit sur demande |



L’herloier est un incontourna|9|e pour tout naturaliste l

Apprenons a décrire et 3 identi{?ier |es p|antes pour pouvoir Faloriquer notre propre p|anche lootanique

S’initieré |’oloservation lootanique

Découvrir |e vocabulaire Iootanique et a I’identi{‘ication cJes plantes par |es {“eui”es

I:aloriquer son herloier

Aiguiser sa sensibilité artistique

]: Présentation cJu cycle (Je vie d’une plante et (Je ses Ji]q“érentes parties

2: Découverte (Ju vocaloulaire Iootanique associé aux Feui”es et identhfication (Jes p|antes
3: Réalisation de Hwerloier

4: Jeu co”aloorathC pour apprendre le nom des p|antes présentées durant l,ate|ier

Durée: ”130 TarhC: 160€TTC - Jusqu’é 20 participants - 8€par participant supplémentaire




PEINTURE VEGETALE

Depuis toujours, Homme utilise les p|antes dans son quotidien.

Venez (Jécouvrir comment certaines {"leurs ou {"eui”es peuvent créer (Jes encres colorées et variées a

uti|iser en aquare”e.

OBJECTIFS

° S’initieré |,oloservation lootanique
° Découvrir Ia ﬂore et ses vertus pour la pigmentation
° Expérimenter pour créer de nouve”es nuances (Je couleurs

° Aiguiser sa sensiloilité artistique

“a

DEROULF DE L'ATELIER 9), =
I: Présentation de que]ques p|antes et de leurs utilisations ] O % @

2: Préparation des encres

3: Realisation de peintures avec 'encre végétale

Durée: ”130 Tari{:: 160€TTC - Jusqu’é 20 participants - 8€par participant supplémentaire

Période (Je réa|isation:

vy
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BOMBES A GRAINES

De |a graine a la fleur, découvrons ensemble le cyc|e de vie d une p|ante et Faloriquons des bombes 2

graines pour ramener la nature pres de nous !

OBJECTIFS

S’initieré |’oloservation lootanique

Découvrir Ie cycle de vie d’une plante

Créer des Ioomlaes a graines a disperser

Favoriser son sens de l’oloservation

DEROULE DE L'ATELIER

I: Découverte du cyc|e de vie des p|antes
2: |dentification de que|ques fleurs et découverte de la diversité des graines

3: Fabrication de bombes 3 graines (argi'e, terreau, graines locales)

Durée: ”130 TarhC: 160€TTC - Jusqu’é 20 participants - 8€par participant supplémentaire

Période cJe réalisation:
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L£S HIRONDELLES

Venez créer et partager autour de ces incroya|9|es oiseaux. L occasion idéale pour découvrir les

espeéces tout en construisant un nichoir en argile eten pai”e.

OBJECTIFS

o Sinitier 3 l’ornithologie
e Découvrir et identi{?ier |es diFFérentes especes d’hironde”es Ae la région
° ComprenAre Ie mode de vie de ces oiseaux

e (Construire un nid en argi]e et en pai”e

DEROULE DE L'ATELIER

1. Présentation des diqérentes espéces Ae la région
2: Découverte (Ju mode cJe vie particulier (Jes hironde”es

3: Construction d’un ni& a hironde“es

Durée: H130 Tari{:: 160€TTC - Jusqu’é 20 participants - 8€par participant supp|émentaire

Période (Je réalisation:




AIDONS LES OISEAUX

Découvrons ensem|9|e Ie moncJe Fascinant cles oiseaux en apprenant a iclenti{"ier |es 10 especes les plus
communes dans nos parcs etjardins. Falﬁriquons ensemble un nichoir ou une mangeoire afin d aider

cette faune sauvage locale.

OBJECTIFS

° S’initieré I’ornitlno|ogie
° Comprendre |e mode de vie des oiseaux communs
° Apprendre 3 iclenti{:ier |es 10 oiseaux Ies plus communs de nosjardins

° Participer au projet “Oiseaux des Jardins”

DEROULE DE L'ATELIER

1: Les 10 espéces dyoiseaux |es p]us communes dans ]es parcs etjardins

2: Comment bien décrire un oiseau 2 4 ‘

3: Fal?riquons un nichoir ou une mangeoire selon la saison

4: Présentation (Ju projet de sciences participatives “Oiseaux (Jesjardins”

Durée: H130 Tari{:: 160€TTC - Jusqu’é 20 participants - 8€par participant supp|émentaire

Période (Je réalisation:
A/
% -@:
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CHOUETTES ET HIBOUX

Ces oiseaux nocturnes sont source de fascination, de Iégendes et parFois aussi de craintes. Méconnus

et pourtant essentiels au maintien cles écosystémes, partons a |a découverte cJe ces oiseaux Si

particu|iers.
° S’initieré I’ornitho|ogie f 3 "f
° Comprendre |e mocle de vie cJes rapaces nocturnes ({,h
° Apprendre 3 iclenti{:ier |es especes de la région ‘lbﬁq‘

DEROULE DE L'ATELIER

1: Découverte du monde (Jes chouettes et hilooux et des adaptations 3 |a vie d,un prédateur nocturne
2: Présentation et identification des especes de la région

3: Dissection d une pelote de rejection pour observer le mode de nourrissage

Durée: ”130 Tari{:: 160€TTC - Jusqu’é 20 participants - 8€par participant supplémentaire

Période de réalisation:




TR o
LE HERISSON

Partons 2 la (Jécouverte (Je cet anima| (Jiscret et menacé, véritaHe a||ié (Jujardinier | L’occasion cJe lui

construire un petit nid douillet pour aider cette animal protége.

OBJECTIFS

J S’initieré |,o|93ervation naturaliste
° Comprenclre |e mode cJe vie cJu hérisson
e (onstruire un gite & hérisson

o Découvrir les menaces qui pésent sur cette espéce protégée

DEROULE DE L'ATELIER

]: |_e hérisson: Description et mocle (Je vie

2: Qu’est-ce qu7une espéce protégée ¢ ®
3: Pourquoi cet animal est-il en dangerz g

4. Construction (Ju ite 3 lnérisson
gA - 4 d i il

Durée: Th30 TariF: 160€TTC - Jusqu’é 20 participants - 8€par participant supplémentaire

Période de réalisation:




]_a vie |a nuit est pleine de surprises l Partons ensem[ole a la découverte Jes chauves-souris, ces

animaux mal-aimés a tort et véritables sentinelles de | environnement. Fal?riquons ensemble un gite

pour ne plus crainclre les moustiques cet été I

o Sinitiera |a chiroptéro|ogie
e Découvrir et comprendre ces animaux mal-aimés

° Faloriquer un gite a chiroptéres

]: |_a chauve-souris; Cet anima| Fascinant
2: l_es icJées regues sur ces animaux

3: Un témoin cJe la po”ution lumineuse

4. Falorication A’un gite a chauve—souris

Durée: ]h30 Tarhfz 160€TIC - Jusqu,é 20 participants - 8€par participant supplémentaire

* :



Quoi de mieux pour découvrir les insectes que de |eur créer un espace sur-mesure |
Fn construisant cet hotel a insectes, initions nous a | entomo'ogie et apprenons |a vie Ae ces

petites laétes.

OBJECTIES

S’initieré I’entomologie

Comprendre |e mode cJe vie cJes insectes

Faloriquer un hotel a insectes

Sé|ectionner et préparer les matériaux

DEROULE DE L'ATELIER

]: Comment reconnaitre un insecte 2

2: Pourquoi cette Faune est si importante dans les écosystémes 2
3: |_es menaces et solutions pour aider cette petite Faune
4. Falarioation (Je la structure de l,hote| a insectes

b Garnissage des différentes chambres de | hatel

Durée: Th30 Tarif: 160€TTC - Jusqu,é 20 participants - 8€par participant supplémentaire

Période (Je réa]isation:

10



En mé|ant balade,jeux et réﬂexion, découvrons ce qui dé{“init un oiseau, son mode de vie, ses

particu|arités et partons 3 la rencontre de ces animaux Fascinants l Pour mettre un premier pas dans le

monde du naturalisme et de l'écologie tout en sensibilisant & la faune sauvage locale

A

Apprendre 3 identifier 10 espéces d'oiseaux communs N ﬂ

S'initier a | observation ornithologique

Développer sSon sens de IIOIQSGt’VéItiOI’l

I I
Participer au suivi scientirique Oiseaux desjarclins

I: Comment reconnait-on un oiseau ¢ Ftudions ensemble leurs points communs et leurs différences
2: Apprenons 3 nommer 10 especes d'oiseaux communs grace a leur apparence

3: Comment décrire un oiseau ¢ Découvrons le vocabulaire utilisé pour les identifier

4: Grace 3 un jeu co”alooratiF, décrivons et dessinons ensemble un oiseau

. . C e nA. .o 1. . .
5: |n|t|ons nous aux sciences partlmpatlves Olseaux (JeSJardms pour oloserver dlrectement sur ]e terrain

Durée: 1h30 Tari{": 160€TIC - Jusqu,é 20 participants - 8€par participant supplémentaire

I1



Les maitres cJe la nuit sont de sortie l Durant ne Ioalade nocturne, partons a la clécouverte des ces
mystérieux oiseaux et apprenons a tendre l’orei”e et ouvrir |es yeux pour avoir |a chance de |es

olaserver Je plus pres.

o Dscouvrir les diffsrentes especes de chouettes et hiboux de |a région
° Comprendre |es adaptations et particu|arités de ces espéces

° Oloservation et écoute sur le terrain

1 Les rapaces nocturnes: Délcinition et particularités
2: Les chFFérentes especes oloservalales cJans |a région

3: Oloservation et écoute

Durée: H130 Tariﬁ: 160€TTC - Jusqu’é 20 participants - 8€par participant supplémentaire

‘y 12
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SUR LA PISTE DES MAMMIFERES

Te|s des inspecteurs, a”ons chercher des traces, empreintes et indices de présence de mammiréres

)
[

Découvrons ensemlole 6 espéces aussi discrétes que Fascinantes et proFitons-en pour réa|iser que|ques

|
moulages d empreintes

OBJECTIES

° S,initieré I’oloservation naturaliste
e Découvrir b espéces de mammiFéres Forestiers
° Apprendre a identh(‘ier |es traces et indices de présence

o Aiguiser son sens de |'observation

DEROULE DE L'ANIMATION

I: Définissons un mammifére et découvrons des 6 especes étudises durant la sortie
2: Quizz pour apprendre 3 différencier les empreintes

3: Observons (Jes empreintes, indices de présence et poi|s sur |e parcours

4. Réalisons des mou|ages en p|étre des empreintes trouvées

B: Etudions des cranes de mammifares et de leurs particularités

Durée: Th30 Tarit: 160€TTC - Jusqu’é 20 participants - 8€par participant supplémentaire

Pério&e &e réa|isation:

Extéheur

13



]_a vie |a nuit est pleine de surprises l Partons ensemlole a Ia découverte des chauves-souris, ces

animaux mal-aimés atortet vérita|9|es sentine“es de l’environnement. Directement sur le terrain,

proFitons d’une |9a|a<Je nocturne pour |es oloserver et les écouter.

o Snitierala chiroptérologie
e Découvrir et comprendre ces animaux mal-aimés

° Oloserver et ic]entiFier |es digérentes especes

\3:;’ W /

l-La chauve—souris: Cet anima| Fascinant
2: l_es icJées regues sur ces animaux
3: Un témoin de la po”ution lumineuse

4: Oloservation et écoute sur le terrain

Durée: ”130 Tarin 160€TTC - Jusqu’é 20 participants - 8€par participant supp|émentaire

* ’



ANIMATION

Vers de terre, collemboles, araignées ou encore cloportes, le sol est riche de petits animaux qui ne
demandent qu’é stre observés |
Partons 2 la rencontre de ces petites bétes oublises pourtant essentielles au cyc|e de la vie.
Pour comprendre le cycle de |a matiere et | intérat des Aécomposeurs tout en s initiant 2 la recherche et

a |’identi\(‘ication des Ioestioles du sol.

S'initier a | observation entomo|ogique

Découvrir |e cyc|e de |a matiére organique et le r6|e des décomposeurs

Apprendre a identi{"ier quelques grandes Fami”es d’invertélorés

Aiguiser son sens (Je ||oloservation pour dénicher cette vie cachée

1: Réflexion autour du cycle de la matiere organique de maniére simp|htiée
2: Description (Jes grandes Fami”es de (Jécomposeurs et de Ieur r6|e (Jans |e cycle c{e (Jécomposition
3: Rec]werc]we (J,in(Jivi(Jus dans le but de les okserver et cJe les identi{"ier puis |es relécher

4: Reflexion collective sur | intsrat écologique des décomposeurs et des écogestes qui leurs sont favorables

Durée: H130 Tarin 160€TTC - Jusqu’é 20 participants - 8€par participant supplémentaire

15
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PETITES BETES
Intéressons-nous au moncJe cJes petites |oétes. Nous apprendrons a nommer certaines especes et a

comprendre Ieur mode de vie pour prenclre conscience cJe Ieur importance pour Ia Eiodiversité

OBJECTIES

° S,initieré |’oloservation entomologique et au dessin natura'iste i ¥
o Sensibiliser aux réles des insectes dans notre environnement i;.\-
o Comprendre le principe de métamorphose chez les insectes Kl i
o Reflachir aux moyens a mettre en place pour aider cette microfaune ii

e 7

DEROULE DE L'ANIMATION

B Quizz pour apprendre les caractéristiques (Jes insectes
2: Capturons |es insectes sans |eur Faire (Je ma|, apprenons a |es olaserver, Ies nommer et a les dessiner
3: Découvrons la métamorphose ckez les insectes

4. Reéflachissons ensemble a des aménagements simp|es en faveur des insectes

Durée: H]gO Tarhf: 160€TIC - Jusqu’é 20 participants - 8€par participant supplémentaire

Période de réa]isation:
Extérieur




LES POLLINISATEURS

Qu'est-ce qulun insecte po”inisateur 2 Pourquoi sont-ils importants clans |a vie c1|une plante 2 Ft pour

IIHomme 2 Découvrons Ia vie des po”inisateurs et apprenons a Ies nommer pour mieux comprendre

comment ces étres vivants interagissent entre eux et avec notre environnement

OBJECTIFS

S'initier a | observation entomo|ogique et au dessin naturaliste

[ ]
o Découvrir le lien entre Ies Heurs et |es insectes dans l’écosystéme
o faire découvrir |a Faune et |a Hore (Je proximité ‘@
o Participer au suivi scienti{"ique des insectes po”inisateurs Rebad

(

\

\ 7o\

l\\-'

DEROULE DE L'ANIMATION o

B Dél[‘inition d'un po”inisateur, du cycle de vie d'une plante 3 Heurs et (Je llimportance (Je cette interaction pour llHomme
2: Mettons—nous dans |a peau dlun insecte po”inisateur pour comprendre comment les plantes les attirent
3: Initions-nous aux sciences participatives ||Spipo”" en utilisant une clé de détermination simpli\fiée

4. Apprenons a oloserver ces petites loétes et a les (Jessiner

Durée: Th30 Tarif: 160€TTC - Jusqu,é 20 participants - 8€par participant supp|émentaire

Période (Je réalisation:

Extérieur

17



Comment Faire pour s approprier son environnement de proximité 2

Pour devenir acteurs du Jéveloppement durable et construire ensemble un lieu qui leur nous.
Nichoirs, potager, compost, prairie fleurie, panneaux pédagogiques: Les possiloilités sont infinies.

ldéa| a mettre en p|ace au sein J,une résidence séniors (résidence autonome, EHPAD...)

S’initieré I,oloservation naturaliste

[ ]

° S’approprier un espace de vie

o Réaliser des aménagements en faveur de la biodiversits
° Aider localement la {"aune et la {"lore

Nous délcinissons ensemlole votre projet (thématique, nomlore d,interventions, durée...) selon vos envies et |9esoins.

18



PROJET NATURE
AUTOMNE/HIVER

_ b séances-

FAUNE EN HIVER

Découverte Je la nature en

hiver et de ses adaptations OISEAUX
via desjeux et micro-ateliers Création et miseten place 1A
mangeoires a oiseaux.
Initiation & | observation
ornithologique et 3 | identification
G des oiseaux communs
HERISSON
Création et mise en place d'un relfuge
3 hérisson. Initiation au programme
de sciences participatives pour le

Suivi de |’espéce

REPTILES & AMPHIBIENS

Découverte cles diF\Cérentes especes
de reptiles et amphil?iens cJe Ia

région et mise en place d,aloris

INSECTES ET CIE

Découverte des principaux
groupes d invertébrés et création

d un hotel 2 insectes.
Tarifs dégresshfs selon [

nomlore cJe séances



PROJET NATUR
PRINTEMPS/ET

INSECTES ET CIE - b séances-

Découverte cles principaux

MmN ™

groupes d invertébrés et création

POTAGER

Création d un carré potager en

d,un hc“)tel a insectes.

permaculture pour comprendre les
besoins des Iantes et les méthocjes
p

éco|ogiques

LAVIE DE LA MARE

Observation et icJentiFication cJes
loétes de la mare. lntroduction au
cycle cJe vie de certaines espéces

(grenoui”es, |i|9e“u|es)
LAVIE DU SOL

Oloservation et identhfication cles
bétes du sol. Introduction au cyc|e
O|SEAUX de vie de certaines especes et

Création et mise en place de uilieé pour leJar(Jm

nichoirs a 0iseaux.

ldenthfication cJes especes

communes Tarhfs dégresshfs se|on le

nomlore cJe séances



